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LISTADOS PRAZAS LIBRES PARA A MATRICULACIÓN DO MES DE SETEMBRO, NAS ESCOLAS DEPORTIVAS  DA PISCINA  
MUNICIPAL DE CENTIEIRAS, CURSO 22/23 

 
 

AQUAGYM    

AQUAGYM  Mercores 10:30 0 

PILATES PISCINA  P. LIBRES 

PILATES 5 Lun-mer 09:00 3 

PILATES 6 Lun-mer 10:00 3 

PILATES 8 Vernes 09:30 9 

INICIACIÓN ADULTOS  P. LIBRES 

INI. ADULTOS 1 lu, mer, ven 10:30 4 

INI. ADULTOS 4 mar, xov 19:45 2 

INI. ADULTOS 5 mar, xov 20:30 2 

INICIACIÓN INFANTIL  (idades de 6 a 12 anos P. LIBRES 

INI. INFANTIL 01 Luns 17:30 1 

INI. INFANTIL 02 Martes 17:30 1 

INI. INFANTIL 03 Martes 16:45 0 

INI. INFANTIL 04 Luns 17:30 0 

INI. INFANTIL 05 Martes 18:15 5 

INI. NFANTIL 06 Mércores 16:45 0 

INI. INFANTIL 07 Mercores 18:15 0 

INI. INFANTIL 08 Mercores 17:30 0 

INI. INFANTIL 09 Luns 18:15 0 

INI. INFANTIL 11 Martes 16:00 0 

INI. INFANTIL 12 Luns 16:00 0 

INI. INFANTIL 14 Mercores 16:00 0 

INI. INFANTIL 15 Xoves 16:45 2 

INI. INFANTIL 16 Xoves 17:30 3 

INI. INFANTIL 17 Vernes 17:30 1 

INI. INFANTIL 18 Xoves 16:45 1 

INI. INFANTIL 19 Xoves 18:15 8 

INI. INFANTIL 21 Vernes 18:15 2 

INI. INFANTIL 22 Xoves 16:00 0 

INI. INFANTIL 23 Luns 16:45 0 

INI. NFANTIL 24 Venres 16:45 0 

NAT. 1ª INFANCIA  (idades de 3 a 5 anos) P. LIBRES 
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NAT. 1ª INFANCIA 01 Sabado 11:30 1 

NAT. 1ª INFANCIA 02 Sabado 12:15 4 

NAT. 1ª INFANCIA 03 Martes 16:00 6 

NAT. 1ª INFANCIA 04 Luns 16:45 0 

NAT. 1ª INFANCIA 05 Mercores 16:45 3 

NAT. 1ª INFANCIA 06 Sabado 10:45 0 

NAT. 1ª INFANCIA 08 Mercores 17:30 2 

NAT. 1ª INFANCIA 09 Luns 16:00 3 

NAT. 1ª INFANCIA 10 Venres 16:00 7 

NAT. 1ª INFANCIA 11 Sabado 10:00 8 

NAT. 1ª INFANCIA 14 Martes 16:45 1 

NAT. 1ª INFANCIA 15 Martes 17:30 2 

NAT. 1ª INFANCIA 16 Vernes 16:45 6 

NAT. 1ª INFANCIA 17 Xoves 16:00 5 

NAT. 1ª INFANCIA 19 Vernes 16:00 7 

NAT. 3ª IDADE (65 anos en diante) P. LIBRES 

NAT. 3ª IDADE 1 luns, venres 10:30 8 

NAT. 3ª IDADE 2 mar, xov. 10:30 0 

NAT. DE BEBÉS (6 meses a 3 anos) P. LIBRES 

NAT. DE BEBES 1 Sabado 11:30 1 

NAT. DE BEBES 2 Sabado 12:15 3 

NAT. DE BEBES 3 Sabado 10:45 2 

NAT. EMBARAZADAS-POSPARTO  P. LIBRES 

NATACION EMBARAZADAS  8 

NAT. TERAPÉUTICA  P. LIBRES 

COMBINADA CON REH. FUNC. 1 Mercores 09:00 0 

NAT. TERAPEUTICA 1 lu, mer, ven 09:45 1 

NAT. TERAPEUTICA 2 mar, xov. 09:45 4 

NAT. TERAPEUTICA 3 mar, xov, 19:45 0 

NAT. TERAPEUTICA 4 lu, mer, ven 20:30 2 

NAT. TERAPEUTICA 5 luns, venres 19:45 3 

NAT. TERAPEUTICA 6 luns, venres 09:45 4 

NAT. TERAPEUTICA 7 mar, xov. 19:00 1 

NAT. TERAPEUTICA 8 luns, venres 09:00 3 

PERF. ADULTOS  P. LIBRES 

PERF. ADULTOS 2 mar, xoves 20:30 5 
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PERF. ADULTOS 4 luns, mercores 19:45 9 

PERF. ADULTOS 5 mar, xov. 10:30 4 

PERF. INFANTIL (idades de 6 a 12 anos) P. LIBRES 

PERF. INFANTIL 1 Luns 17:30 1 

PERF. INFANTIL 2 Luns 18:15 3 

PERF. INFANTIL 3 Martes 16:45 1 

PERF. INFANTIL 4 Martes 17:30 5 

PERF. INFANTIL 5 Mércores 16:45 2 

PERF. INFANTIL 6 Mercores 18:15 2 

PERF. INFANTIL 7 Mercores 17:30 3 

PERF. INFANTIL 8 Luns 16:45 1 

PERF. INFANTIL 9 Xoves 17:30 3 

PERF. INFANTIL 12 Venres 17:30 0 

PERF. INFANTIL 15 Xoves 16:45 3 

PERF. INFANTIL 16 Xoves 18:15 6 

PERF. INFANTIL 17 Venres 16:45 0 

PERF. INFANTIL 18 Martes 18:15 6 

PERF. XUVENIL  idades de 13 a 17 anos P. LIBRES 

PERF. XUVENIL 1 Luns 19:00 7 

PERF. XUVENIL 2 Venres 19:00 9 
 
 
 
LISTADOS PRAZAS LIBRES PARA A MATRICULACIÓN DO MES DE SETEMBRO, NAS ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS 
DO PAVILLÓN A XUNQUEIRA, CURSO 22/23 
 
 
 

Actividad DIAS P. LIBRES 

ZUMBA FITNESS  1 luns, mer 20:00 5 

ZUMBA FITNESS 2 mar, xoves 19:00 3 

ATLETISMO iniciacion luns e merc. 17:30 O ramo 7 

ATLETISMO perfecc. Luns , mer, ven 17:30 ramo 7 

BAILE MODERNO 1 luns, merc, 16:00 2 

BAILE MODERNO 2 luns. Merc, 17:00 5 

PILATES 1 martes, xoves 10:00 0 

PILATES 2 luns, venres 19:00 0 

PILATES 3 martes, xoves 09:00 2 

PILATES 4 Luns 18:00, mer 19:00 1 

PILATES 7 martes, xoves 19:00 3 
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INI. AO BALONCESTO  merc, venres 17:00 6 

OB. ONCO GRUPO 1 martes e xoves 17:00 1 

OB. ONCO GRUPO 2 luns e merc. 17:00 4 

PAT. INICIACION 1 martes, xoves 16:00 12 

PAT. PERF. AVANZADO martes, xoves 17:00 3 

PAT. INICIACIÓN 2 martes, xoves 18:00 11 

PEQUEDEPORTE  martes e xoves 16:00 9 

REH. FUNC. 1 mar, xov, ven. 09:00 3 

REH. FUNC. 2 mar, xov, ven 10:00 5 

REH. FUNC. 3 luns, merc, xov. 10:00 1 

REH. FUNC. 4 luns, merc, xov, 09:00 2 

XIMN. RITMICA 1 luns, venres 16:00 6 

XIMN. RÍTMICA 2 luns, venres 17:00 8 
 
 
 
 
 
 LISTADOS PRAZAS LIBRES PARA A MATRICULACIÓN DO MES DE SETEMBRO, NAS ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS 
DE KÁRATE E JUDO, CURSO 22/23 
 

E.D.M. JUDO  P. LIBRES 

JUDO 1 INICIACIÓN luns e mercores 17:30 h. 5 

JUDO 2 PERF. luns, merc, venres 18:30 h. 5 

E.D.M. KARATE  P. LIBRES 

KARATE INICIACIÓN martes e xoves 16:00 h. 10 

KARATE PERF. martes e xoves 17:00 h. 4 
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