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ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS
CURSO 2021/2022

NORMATIVA XERAL DE MATRICULACION

LUGAR E DATAS DE MATRICULACION

INSCRICION E INFORMACION:
e LUGAR: Nas dependencias administrativas do Pavillon polideportivo da Xunqueira (San

Valentin)

e INSCRICION PRESENCIAL Do 9 ao 24 de setembro

o Solicitar CITA PREVIA para realizar a inscriciéon a partir do 1 de setembro (A cita
solicitarase nos teléfonos: 981 492 804 / 607 626 812

O calendario de inscricidons organizarase do seguinte xeito e cos horarios que se especifican de
seguido:
e Inscricidns s6 para empadroados ou escolarizados en Fene: do 9 ao 20 de setembro de
2021

e Inscricions para a totalidade da poboacion: do 21 ao 24 de setembro de 2021

HORARIOS DE ATENCION AO PUBLICO NO PAVILLON “A XUNQUEIRA”

Dia de matriculaciéns Horario de maina Horario de tarde
9 de setembro 08:30 a 14:00 h. 16:30 a 19:00

10 e 13 de setembro 08:30 a 14:00 h

14, 15 e 16 de setembro 08:30 a 14:00 h. 16:30 a 19:00

17 e 20 de setembro 08:30 a 14:00 h.

21, 22 e 23 de setembro 08:30 a 14:00 h. 16:30 a 19:00

24 de setembro 08:30 a 14:00 h.

e (Cada persoa podera inscribir presencialmente aos membros da sua unidade familiar e a
outra persoa mais.

Durante o curso s6 se admitiran novas matriculacions sempre que existan prazas libres ou se
produzan baixas na escola en cuestion e as altas non interfiran o normal funcionamento do grupo

de traballo.
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DOCUMENTACION A ACHEGAR PARA ESCOLAS E OBRADOIROS

Persoas que estiveron matriculadas nas Escolas durante o curso 2020/2021:
e Carné do ano anterior
e Para quen domicilie:
o Asinar a orde de domiciliacién bancaria que lles facilitara a persoa encargada da

matriculacion.

Novas matriculaciéns:
e Fotocopia do caderno da Seguridade Social ou tarxeta sanitaria.
e Fotocopia do DNI ou libro de familia
e Unha fotografia tamafio carné
e Para quen domicilie:
o Asinar a orde de domiciliacién bancaria que lles facilitara a persoa encargada da
matriculacion.
o Achegar calquera recibo do banco ou outro semellante no que consten todos os

dixitos da conta.

En calquera caso, sera preciso cubrir a declaracion responsable COVID 19.

C.LF.: P-1503600-

| DOCUMENTACION A ACHEGAR PARA MATRICULACIONS NOS CURSINOS
| Cubrir a ficha que lles facilitara a persoa encargada da matriculacion. Unha vez confirmada a

praza, efectuar o pagamento do recibo.
TARIFAS E PREZOS

ESCOLAS DEPORTIVAS

Do Pavillén “A Xunqueira” e da Piscina municipal de Centieiras de seco (pilates).

Concepto Categorias Total €

Menores 5,45

Escola deportiva + sauna
Adultos 13,05
(1,5 horas cada semana, durante 1 mes)

Maiores de 65 anos 10,45

Escola deportiva + sauna Menores 7,35

(2 horas cada semana, durante 1 mes) Adultos 17,40

Maiores de 65 anos 13,90

2de 19



Menores 10,90

Escola deportiva + sauna
Adultos 26,10
(3 horas cada semana, durante 1 mes)

Maiores de 65 anos 20,90

Menores 14,7

Escola deportiva + sauna
Adultos 34,8

4 horas cada semana, durante 1 mes)
Maiores de 65 anos 27,85

Menores 21,85

Escola deportiva + sauna
Adultos 52,25
6 h cada semana, durante 1 mes)

Maiores de 65 anos 41,85

Da piscina municipal de Centieiras (de auga)

Concepto Categorias Total
7 (€)
E Menores 7,65
=9
=
© Escola de natacion (1 sesiéon cada Adultos 11,50

semana, Durante 1 mes)
Maiores de 65 anos 9,20

Especiais*(Bebés,Embarazadas, Terapéutica) | 12,55

Especiais Maiores de 65 anos (Terapeutica) 10,05

Menores 15,30

Escola de natacion (2 sesiéns cada Adultos 2295
semana,durante 1 mes)

Maiores de 65 anos 18,35

Especiais (Bebés,Embarazadas, Terapéutica) | 25,05

Especiais Maiores de 65 anos (Terapéutica) | 20,05

Menores 22,95
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Escola de natacion (3 sesiéns cada Adultos 34,50

semana, durante 1 mes)
Maiores de 65 anos 27,60

Especiais (Bebés,Embarazadas, Terapéutica) | 37,60

Especiais Maiores de 65 anos (Terapéutica) | 30,10

*As escolas especiais (B, E, T) refirense as escolas de Natacion para bebés, natacion para
embarazadas e natacién terapéutica, tefien un custo mais elevado xa que a ratio de alumnos por
monitor € menor que no resto das escolas por necesitar atencién mais personalizada.

ENTRADA A INSTALACION E BONOS:

Concepto Categorias Total (€)
Entrada & instalacion Menores 2,20
g Adultos 3,25
§ Maiores de 65 anos 2,60
Bono deporte 8 sesions Menores 13,90
Adultos 20,85
Maiores de 65 anos 16,65
Bono deporte 24 sesidons Menores 36,60
Adultos 54,80
Maiores de 65 anos 46,30
Bono deporte 48 sesions Menores 62,65
Adultos 94,00
Maiores de 65 anos 75,25
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Bono deporte 96 sesidons Menores 94,00

Adultos 141,05

Maiores de 65 anos 112,80

Bono deporte 32 sesions Familiar 60,90

Alugueiro de ruas en exclusiva (1 sesion: 457) Adultos/senior 16,30
Cat. Base 9,80

Escolas noutras instalacions

Concepto Categorias Total

% Resto de escolas deportivas: 1,5 h cada Menores 12,05
-

E semana, (3 cotas ao ano) Adultos 29.00

Maiores de 65 anos 23,15

Resto de escolas deportivas: 2 h cada Menores 16,00

semana, (3 cotas ao ano) Adultos 38,60

Maiores de 65 anos 30,90

Resto de escolas deportivas: 3 h cada Menores 24,10

semana, (3 cotas ao ano) Adultos 58,00

Maiores de 65 anos 46,40

Nota: todas as tarifas e prezos aqui expostos son os que estan en vigor actualmente (a 1 de

setembro de 2021). Estas tarifas poden sufrir modificaciéons durante o curso no caso de que haxa
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cambio na Ordenanza fiscal N° 2, reguladora dos prezos pola prestacion de servizos deportivos e

culturais municipais.

ABONO FAMILIAR

O abono familiar ¢é unha modalidade de pagamento destinada a incentivar a participacién dos

membros da unidade familiar nas escolas municipais asi como na adquisicién do bono deporte.

Tera a consideracion de abonado familiar o pai, nai, titor ou titora, empadroado no concello de
Fene, que podera incluir no seu abono ao conxuxe e fillos menores de 18 anos, ou maiores en
situacion de paro sempre nun nimero minimo de dous membros (pai, nai, titor/a e fillo/a) e/ou

actividades municipais.

As cotas para os abonados familiares hanse determinar aplicando unha reducién do 20% da
cota a partir da segunda actividade/ escola na que se matricule ou a partir do segundo
membro da unidade familiar que o faga. A reducién do 20% non se aplicara a actividade que

tena a tarifa mais elevada de entre as que se matriculen os membros da unidade familiar.

No suposto de baixa na actividade con caracter previo a prestacion da mesma, procedera a
devolucion das cotas pagadas, previa solicitude do suxeito pasivo e informe do Departamento de
Deportes. Deberase achegar, para o efecto, a documentacion xustificativa (xustificante de

pagamento e designacion de conta bancaria).

No caso de que por motivos excepcionais sexa necesario interromper o normal funcionamento das

escolas ou cursos, poderase acordar o rateo da cota a aplicar no periodo impositivo afectado.

RENOVACIONS, ALTAS E BAIXAS UNHA VEZ COMEZADO O CURSO

Durante o curso s6 se admitiran novas matriculacions sempre que haxa prazas libres ou se
produzan baixas na escola en cuestién e as altas non interfiran o normal funcionamento do grupo
de traballo. No caso de que procedan as altas, o numero de novas matriculacions sera igual ao de

baixas na actividade.

Renovacions e altas nas Escolas Deportivas do Pavillon da Xunqueira e da piscina de
Centieiras:
¢ Habera duas modalidades de pagamento-renovacién da actividade:

1. Renovacién trimestral mediante pagamento do recibo domiciliado a través

dunha entidade bancaria. A devolucién do recibo implica a baixa na escola.
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2. Renovacién mensual, por anticipado, do 13 ao 26 de cada mes, a través de
ingreso en conta; logo da recollida dos recibos nas instalacions onde se realizan as

actividades.

Altas nas Escolas Deportivas noutras Instalacions:
e As altas ou novas matriculaciéns hanse tramitar nas dependencias administrativas do
Pavillén “A Xunqueira” de San Valentin de luns a venres na derradeira semana de cada

mes.

Baixas
e As baixas hanse tramitar segundo o establecido na Ordenanza fiscal n°® 2 do Concello de
Fene.

o Os usuarios que opten polo pagamento mensual: efectuaran a baixa se non
renovan o seguinte mes (“baixa de oficio”), ou comunicando a mesma nas
dependencias administrativas do pavillon “A Xunqueira”.

o Os usuarios que opten polo pagamento trimestral: tramitardn a baixa mediante

escrito de baixa presentado a través do Rexistro Municipal (1° andar da Casa do

Concello ou telematico), antes das datas de pagamento sinaladas na orde de

domiciliacion asinada polos/as usuarios/as.
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e A non utilizacion por mais dun 40% da sesion mensual na escola deportiva, levara
consigo o pase do usuario ao final da lista de espera da citada actividade. Non se
inclien os usuarios que por accidentes sufridos nas instalacions ou por outras causas
xustificadas non poidan acudir as actividades correspondentes, previndose soamente
nestes casos a reserva de praza na actividade e a non aplicacién do prezo publico mentres
dure a baixa.

DURACION DO CURSO

ESCOLAS DEPORTIVAS
¢ Escolas na Piscina Municipal e no Pavillén “A Xunqueira”
o Do 1 de outubro de 2021 ata o 30 de xufio de 2022 .
¢ Escolas municipais noutras instalacions
o Do 1 de outubro de 2021 ata o 30 de xufio de 2022 .
o Estas escolas, agas as de pilates e escola de mantemento-para a 32 idade do
Centro Social, interrompiran o seu funcionamento nos periodos de vacaciéns do
calendario escolar (Nadal, Entroido e Semana Santa).
OBRADOIROS DEPORTIVOS

e A duracién sera a establecida para cada obradoiro/actividade.
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ESCOLAS DEPORTIVAS DO PAVILLON “A XUNQUEIRA” E DO PAVILLON “O RAMO”

ANO DE PRAZA
) HORAS/
ESCOLA NACEMEN DIAS HORARIO S
SEMANA
TO LIBRES
ATLETISMO Luns e mércores
INICIACION 2016 e (Pav. O Ramo —
Con clasgs tamén nas anteriores | Pistas atletismo) 17:30 a 2 his 9
Pistas 18:30
de atletismo do Pazo.
ATLETISMO Luns mércores
PERFECCIONAMENTO 2015 e e venres 17:30 3 h/ 9
A . a S
Con clases tamén nas anteriores | (Pav. O Ramo —
Pistas ) . 18:30
de atletismo do Pazo.. Pistas atletismo)
PEQUEDEPORTE 2
2014 a 16:00 a
(DEPORTES VARIADOS)) Martes e xoves 2 hl/s 11
2018 17:00 h
INICIACION 201 5 (S] Mércores e 1700' 2 h/ 5
S
BALONCESTO anteriores Venres 18:00 h
XIMNASIA RITMICA 2014 a 16:00 a
Luns e venres 2 hi/s 9
Iniciacion 1 2017 17:00 h
XIMNASIA RITMICA 2015 e 17:00 a
Iniciacion 2 Luns e venres 2 hi/s 8
anteriores 18:00 h
B.M. 1 -
16:00 a
2015 a Luns e mércores 2 hl/s 9
17:00 h.
BAILE MODERNO 2018
B.M. 2 -
17:00 a
2013 e Luns e mércores 2 hi/s 8
_ 18:00 h.
anteriores
1
16:00 a
2018 e Martes e Xoves 2 hl/s 10
. 17:00 h
anteriores
2
2017 e
PATINAXE ) 17:00 a
anteriores 2 h/s 1
Martes e Xoves 18:00
(con
experiencia en
Iniciacion 1)
3
18:00 a
2013 e Martes e Xoves 2 h/s 10
] 19:00 h
anteriores
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20:00 a
ZUMBA 1 2007 e Luns e Mércores 2 h/s 8
. 21:00 h
anteriores
2007 e 19:00 a
ZUMBA 2 Martes e xoves 2 h/s 4
anteriores 20:00
P 1-2005 e 10:00-
Martes e xoves 2 hl/s 6
anteriores 11:00 h
P 2-2005 e 19:00-
Luns e venres 2 h/s 2
anteriores 20:00 h
P 3-2005 e 9:00 a 2 hls 4
Martes e xoves
anteriores 10:00
PILATES
18:00 1
P 4-2005 e Luns (luns) 2 hls
anteriores mércores 19:00(mér
C)
P7 - 2005 e 18:00 a 3
Martes e Xoves 2 his
anteriores 19:00 h
M X 9:00
artes, Xoves e 3 h/s 3
1. Todas Venres a10:00 h
ACONDICIONAMENTO Martes, X 10:00 a
’ 2. Todas | enrovese 3 his 10
FISICO Venres 11:00 h
FUNCIONAL 3. Todas Luns, Mércores e 10:00 a 3 his 1
Xoves 11:00 h
4. Todas Luns, Mércores e 9:00 3 his 6
xoves a 10:00 h
2 dias a escoller 9:00 a
ACONDICIONAM. entre os de 10:00 h
Acondic.
FISICO fisi 10:00 a
ISICO
FUNCIONAL (2/3) CON Funcional 11:00 h
B Todas
NATACION 9:00 a
TERAPEUTICA Mércores 945 h
(1/3) Natacion 9:45 3
10:30 h.
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ESCOLAS DEPORTIVAS NOUTRAS INSTALACIONS

. HORARI HORAS/ N°
ESCOLA IDADE DIAS LUGAR
(0] SEMANA | PRAZAS
De 4 Ximnasio
Luns e 17:30 -
JUDO 1 anos en ) Casa da 2 hls 12
Mércores 18.30 h
diante Cultura
Todalas Xi .
. Luns, 18.30. imnasio
JUDO 2 idades | 1. cores e Casa da 3 his 12
(con venres 19.30 h
experiencia Cultura
previa)
KARATE De 4 16:30 Ximnasio
Mart -oU-
anos en aries Casa da 2 h/s 12
Iniciacion . Xoves 17.30 h
diante Cultura
KARATE 2 | 'odalas 730 Ximnasio
i Mart .oU a
Perfeccioname idades aries € Casada 3 h/s 12
(con Xoves 19:00 h
nto experiencia Cultura
previa)
- 9:00 a Piscina de
P5- 2005 Luns e 2 his 4
e anteriores Mércores 10:00 Centieiras
PILATES P6- 2005 Luns e 10:00 a Piscina de o h 5
[
e anteriores Mércores 11:00 Centieiras
P8-2005 9:30 a Piscina de
Venres . 1,5 h/s 5
e anteriores 11:00 Centieiras
XIMNASIA DE
Maiores Luns .
MANTEMENTO ’ 10:30 - Centro Social
de 55 Mércores e 3 h/s 12
CENTRO 11:30 h Fene
anos Venres
SOCIAL
ESCOLAS DE NATACION
PISCINA MUNICIPAL DE CENTIEIRAS
NATACION DE BEBES (6 meses a 3 anos)
ESCOLA DIAS HORA PRAZASLIBRES
NAT. DE BEBES 1 Sabado 11:30 a 12:15 11
NAT. DE BEBES 2 Sabado 12:15a13:00 11
NAT. DE BEBES 3 Sabado 10:45: a 11:30 12
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NATACION 12 INFANCIA - (de 3 a 5 anos)
PRAZAS
ESCOLA DIAS HORA LIBRES
NAT. 12 INFANCIA 1 Sabado 11:30a 12:15 2
NAT. 12 INFANCIA 2 Sabado 12:15a 13:00 7
NAT. 12 INFANCIA 3 Martes 16:00 a 16:45 9
NAT. 12 INFANCIA 4 Luns 16:45a 17:30 6
NAT. 12 INFANCIA 5 Meércores 16:45a 17:30 8
NAT. 12 INFANCIA 6 Sabado 10:45a 11:30 6
NAT. 12 INFANCIA 8 Meércores 17:30a 18:15 7
NAT. 12 INFANCIA 9 Luns 16:00 a 16:45 9
NAT. 12 INFANCIA 10 Venres 16:00 a 16:45 9
NAT. 12 INFANCIA 11 Sabado 10:00 a 10:45 5
NAT. 12 INFANCIA 14 Martes 16:45a 17:30 10
NAT. 12 INFANCIA 15 Martes 17:30a 18:15 8
&%; NAT. 12 INFANCIA 16 Venres 16:45a 17:30 6
%. NAT. 12 INFANCIA 17 Xoves 16:00 a 16:45 10
; NAT. 12 INFANCIA 19 Venres 16:00 a 16:45 8
&)
INICIACION INFANTIL -De 6 a 12 anos
PRAZAS
ESCOLA DIAS HORA LIBRES
INL. INFANTIL 1 Luns 17:30: a 18:15 1
INL. INFANTIL 2 Martes 17:30: a 18:15 0
INL. INFANTIL 3 Martes 16:45a 17:30 1
INL. INFANTIL 5 Martes 18:15a 19:00 7
INL. INFANTIL 6 Meércores 16:45a 17:00 0
INI. INFANTIL 7 Mércores 18:15a 19:00 0
INL. INFANTIL 8 Meércores 17:30 a 18:15 0
INL. INFANTIL 9 Luns 18:15a 19:00 6
INL. INFANTIL 11 Martes 16:00 a 16:45 5
INL. INFANTIL 12 Luns 16:00 a 16:45 1
INL. INFANTIL 14 Meércores 16:00 a 16:45 3
INL. INFANTIL 15 Xoves 16:45a 17:30 2
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INL. INFANTIL 16 Xoves 17:30 a 18:15 0
INL. INFANTIL 17 Venres 17:30 a 18:15 0
INL. INFANTIL 21 Venres 18:15a 19:00 2
INL. INFANTIL 22 Xoves 16:00 a 16:45 3
INL. INFANTIL 23 Luns 16:45a 17:30 0
INL. INFANTIL 24 Venres 16:45a 17:30 0

PERFECCIONAMENTO INFANTIL — De 6 a 12 anos
PRAZAS
ESCOLA DIAS HORA LIBRES
PERF. INFANTIL 1 Luns 17:30a 18:15 8
PERF. INFANTIL 2 Luns 18:15a 19:00 8
PERF. INFANTIL 3 Martes 16:45a 17:30 10
PERF. INFANTIL 4 Martes 17:30a 18:15 8
PERF. INFANTIL 5 Mércores 16:45a 17:30 6
PERF. INFANTIL 6 Mércores 18:15a 19:00 6
PERF. INFANTIL 7 Meércores 17:30a 18:15 4
PERF. INFANTIL 8 Luns 16:45a 17:30 8
PERF. INFANTIL 9 Xoves 17:30 a 18:15 7
PERF. INFANTIL 12 Venres 17:30a 18:15 6
PERF. INFANTIL 15 Xoves 16:45a 17:30 3
PERF. INFANTIL 16 Xoves 18:15a 19:00 8
PERF. INFANTIL 17 Venres 16:45a 17:30 5
PERF. INFANTIL 18 Martes 18:15a 19:00 6
NATACION XUVENIL — De 13 a 17 anos
ESCOLA DIAS HORA PRAZAS LIBRES
NATAC. XUVENIL 1 Luns 19:00 a 19:45 4
NATAC. XUVENIL 2 Venres. 19:00 a 19:45 8
INICIACION DE ADULTOS — De 18 anos en diante
PRAZAS
ESCOLA DIAS HORA LIBRES

INI. ADULTOS 1 Luns, mérc. e venres| 10:30a 11:15 9
INI. ADULTOS 4 Martes e xoves 19:45 a 20:30 9
INI. ADULTOS 5 Martes e xoves 20:30 a 21:15 8

INI. ADULTOS 6 Martes e xoves 21:15a 22:00 10
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PERFECCIONAMENTO DE ADULTOS — De 18 anos en diante
PRAZAS
ESCOLA DIAS HORA LIBRES
PERF. ADULTOS 2 Martes e xoves 20:30 a 21:15 9
PERF. ADULTOS 3 Martes e xoves 21:15a 22:00 9
PERF. ADULTOS 4 | Luns, mérc. e venres | 19:45 a 20:30 8
PERF. ADULTOS 5 Martes e xoves 10:30 a 11:15 8
NATACION 32 IDADE - Persoas de 65 anos e maiores
PRAZAS
ESCOLA DIAS HORA LIBRES
NAT. 3? IDADE 1 Luns e venres . 10:30a 11:15 8
NAT. 3 IDADE 2 Martes e xoves 10:30a 11:15 6

NATACION PARA EMBARAZADAS e NATACION POSTPARTO - Todas as
idades

ESCOLA DIAS HORA PRAZAS LIBRES

NAT.
EMBARAZADAS E
NATACION
POSTPARTO Martes e xoves 19:00 a 19:45 8
NATACION TERAPEUTICA - Todas as idades
ESCOLA DIAS HORA PRAZAS LIBRES

NAT. TERAPEUTICA 1 Luns, mérc. e venres | 9:45a 10:30 3
NAT. TERAPEUTICA 2 Martes e xoves 9:45 a 10:30 7
NAT. TERAPEUTICA 3 Martes e xoves 19:45 a 20:30 5
NAT. TERAPEUTICA 4 Luns, mérc. e venres | 20:30 a 21:15 3
NAT. TERAPEUTICA 5 Luns . e venres 19:45 a 20:30 6
NAT. TERAPEUTICA 6 Luns . e venres 9:45a 10:30 6
NAT. TERAPEUTICA 7 Martes e xoves 19:00 a 19:45 5
NAT. TERAPEUTICA 8 Luns . e venres 9:00 a 9:45 4
AQUAGYM — Maiores de 16 anos

ESCOLA DIAS HORA PRAZAS LIBRES

AQUAGYM Mércores 10:30a 11:15 1
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OBRADOIROS DEPORTIVOS
EDUCACION FiSICA CONTRA A FATIGA ONCOLOXICA

PRAZAS .
GRUPOS DIAS HORAS
LIBRES
Martes e 17:00 a
UNICO 0
xoves 18:30

DURACION DO OBRADOIRO
Outubro-Novembro (15,40 €)
Decembro-Xaneiro (15,40 €)

Febreiro-Marzo (15,40 €)
Abril-Maio (15,40 €)

Posibilidade de seguir no veran

CONTIDO DA EDUCACION FiSICA CONTRA A FATIGA ONCOLOXICA: Actividade ofertada
polo Concello co obxectivo de tratar de reducir na medida do posible a fatiga que acompaiia
ao cancro e aos seus tratamentos.

Tratase dunha actividade de intensidade suave a moderada, que tratara de axustarse en tédolos
casos as caracteristicas e posibilidades de cada persoa.

Baséase nos contidos propios da Educacion Fisica, asi como tamén exercicio cardiovascular,
mobilidade articular, estiramentos, relaxacion, respiracion, forza a nivel funcional, equilibrio,
coordinacién, xogos,... empregando para tal fin os exercicios fisicos e os métodos mais
aconsellables.

O alumnado desta actividade pode matricularse tamén con algun acompafante ainda que non

sufra os efectos do cancro nin do seu tratamento (sempre que haxa prazas dispoiibles).

INSCRICIONS: do 9 ao 24 de setembro nas dependencias administrativas do Pavillon
polideportivo da Xunqueira nos horarios establecidos para a inscricién na totalidade de escolas
deportivas municipais. Sera preciso solicitar cita previa a partir do 1 de setembro ao igual que no
resto das escolas (no teléfonos 981 492 804 / 607 626 812 )
PREZO: 15,70 €/bimensual (segundo a Ordenanza Fiscal n° 2) a ingresar unha vez confirmada a
praza.
RENOVACIONS E ALTAS:
* A renovacion da actividade é bimensual e efectuarase do 13 ao 26 do segundo mes, a
través de ingreso en conta bancaria
* As altas ou novas matriculacions tramitaranse tamén no Pavillon polideportivo da
Xunqueira, de luns a venres na derradeira semana de cada mes, sempre e cando haxa

baixas na actividade .
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OBSERVACIONS:
- As prazas hanse cubrir por rigorosa orde de inscricion (non se admitiran telefonicamente)
- O numero de prazas é limitado a 8 persoas por curso.
- Os horarios poderan estar sometidos a cambios segundo as inscricions.

- Estes obradoiros renovaranse cada dous meses.

BONO DEPORTE

QUE E O BONO DEPORTE?

E un bono cuxa finalidade é a de achegar as instalaciéns deportivas municipais & poboacién en
xeral, procurando facilitar a practica deportiva. En cada uso a persoa tera dereito a entrada as
instalacions deportivas municipais cubertas (piscina de Centieiras e pavillon A Xunqueira) e ao seu
uso en actividades sen monitor ou co monitorado do ximnasio da piscina de Centieiras de acordo

co seguinte réxime, sempre dependendo da dispofiibilidade da instalacion a utilizar:

— Pavilldon polideportivo da Xunqueira: utilizacion do ximnasio (e sauna cando as

restricions COVID-19 o permitan).

— Piscina municipal de Centieiras: bafio libre, utilizacién do ximnasio (no que habera un
monitor a sua disposicion duas horas diarias de luns a venres) e sauna (s6 cando as

restricions COVID-19 o permitan) . .

O bono regulase polo numero de usos, independentemente do tempo que tarden en rematarse,
deste modo as persoas que non o esgotaran durante a tempada o poderan seguir utilizando
durante a tempada seguinte previo pagamento da parte proporcional da actualizacion do custo do
bono, se houbera cambio de tarifas na Ordenanza Fiscal aplicable.

A utilizacion de aparellos ximnasticos estara limitada para persoas maiores de idade ou menores
(16 anos en diante) acompanados por adultos, que exerceran a supervision dos mesmos, baixo
declaracién xurada de que estan en perfectas condicidns fisicas para a practica da actividade a

realizar nas instalacidons deportivas municipais.

O concello de Fene non se fara responsable das perdas ou extravios dos bonos expedidos.

Onde o podes mercar?

Nas dependencias administrativas do pavillon A Xunqueira en xornada de mafia de 9:00 a 13:30
horas e os mércores pola tarde (agas en periodos vacacionais de Nadal e Semana Santa) en
horario de 16:00 a 19:00 h.
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Bonificaciéons e descontos

Os usuarios/as de Fene matriculados/as nas Escolas Deportivas Municipais da piscina ou do
pavillén da Xunqueira que queiran complementar a actividade dirixida coa utilizacion libre, poderan
acollerse, segundo a Ordenanza Fiscal en vigor, a unha bonificacion dun 20 % sobre o prezo do

bono.

Utilizacion do bono deporte na piscina municipal de Centieiras
* Ximnasio: Durante todo o horario de apertura da instalacién.

* Nado libre: Segundo o planing de nado libre, cando haxa ruas libres e o aforo das
mesmas o permita .
¢ Sauna (Cando as retricions COVID-19 o permitan):
- De luns a venres:
» Manfas durante todo o periodo de apertura
» Tardes: de luns a venres a partir das 19:00 h.
- Sabado:
= Tarde de 17:00 a 20:00 h.
- Domingo:
» Manas: de 10:00 a 13:00 h.

Cando se faga utilizacion de varios servizos no mesmo uso, a entrada no vaso da piscina tera

C.LF.: P-1503600-

que coincidir co horario establecido para nado libre, independentemente da hora de saida do

vaso.

Utilizacion do bono deporte no pavillon da Xunqueira
¢ Ximnasio musculacion:

o Manas.- de luns a venres de 11:00 a 13:30

© Tardes.- de luns a venres de 16:00 a 22:00 h. agas os martes

UTILIZACION DOS XIMNASIOS, VASO DA PISCINA E ZONAS COMUNS

- O usuario/a atendera as instrucions do persoal a cargo da instalaciéon que lles indicara o
vestiario e informara presencial ou telefonicamente a dispofibilidade da zona a utilizar,
ximnasio, sauna ou vaso.

- Sexa coidadoso cos aparellos de musculacion, e faga bo uso do material, recollendo o
mesmo unha vez utilizado, xa que despois de vostede habera mais persoas que queiran
facer uso del. No caso de maquinaria, debera desinfectala unha vez usada co xel e o
papel proporcionado polo concello para o seu uso posterior por outras persoas.

- Utilizacion do vaso da piscina: O uso do vaso da piscina farase atendendo as instruciéns

do “SOCORRISTA”, a quen lle podera solicitar o material preciso para facer a actividade
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desexada.

- Para entrar na zona de bafo é obrigatorio o uso de gorro de bafio, bafiador e chanclas.

OBSERVACIONS XERAIS

1. Os datos recibidos seran empregados unicamente para fins relacionados co Concello de
Fene e en todo momento respectarase o que sinala a lexislacion vixente en materia de

proteccion de datos.

2. As prazas hanse cubrir por rigorosa orde de inscricion.

As actividades so6 se realizaran de cubrirse o 50 % do numero de prazas ofertadas.

As Escolas que entren en funcionamento no curso 2021 / 2022, en base a matriculacién
rexistrada, faranse publicas no taboleiro do pavillon polideportivo da Xunqueira e na paxina

web: http://www.fene.gal o dia 27 de setembro.

A non utilizacién ou asistencia por mais dun 40% da sesiéon mensual na escola
deportiva, levara consigo o pase do usuario ao final da lista de espera da citada
actividade. Non se incluen os usuarios que por accidentes sufridos nas instalaciéns ou por
outras causas xustificadas non poidan acudir as actividades correspondentes, previndose
soamente nestes casos a reserva de praza na actividade e a non aplicacién do prezo publico

mentres dure a baixa.

A incorporacién do alumnado as Escolas Deportivas producirase a partir do 1 de outubro
(escolas/obradoiros deportivos), no dia da semana, hora e instalacién fixada para cada escola

ou obradoiro.

O Departamento de Deportes podera modificar; por razéns técnicas, sanitarias e
organizativas, os horarios, instalacions, monitorado, quenda, etc, que se consideren

necesarias. Estas modificacions tamén poderan realizarse ao longo do curso escolar.

Aquelas persoas que opten polo bano libre, poderan combinar esta actividade co uso dos
aparellos do ximnasio da piscina, para realizar tdboas de exercicios sen monitor ou
orientados polo monitor do ximnasio da piscina presente 2 h/dia de luns a venres. Os aparellos

deberan ser desinfectados despois de cada uso.

Neste folleto incluese a relacibn de Escolas da Piscina Municipal e do Pavillon

polideportivo da Xunqueira (San Valentin), asi como as escolas que se imparten noutras
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

instalacions. Todalas escolas comezaran a funcionar a partir do 1 de outubro, segundo o dia

que corresponda.

As Escolas Deportivas que non se impartan no pavillon da Xunqueira ou na piscina de
Centieiras, agas as de pilates e escola de mantemento-para a 32 idade do Centro Social,
interromperan o seu funcionamento nas datas sinaladas nos calendarios oficiais como festas
ou vacacions escolares/municipais (Nadal, Entroido, Semana Santa). As da Piscina e Pavillon

hanse rexer polos calendarios especificos destas instalaciéns.

No caso de que nunha Escola non haxa matricula de abondo como para que entre en
funcionamento, as persoas interesadas poderan trasladar a sua inscricién para outra escola,

da mesma ou de diferente modalidade.

O seguro para os/as usuarios das Escolas é de responsabilidade civil (pdliza xeral do

concello).

No caso de que a Concelleria de Deportes detecte falsidade nos datos proporcionados
polo/a solicitante, o/a alumno/a causara baixa automaticamente, sen dereito a devolucién das

taxas publicas pagadas.

O/A alumno/a e no seu caso o seu titor/a fara constar que non padece ningunha
enfermidade que o/a incapacite para a practica da actividade deportiva, e que ten realizado o
oportuno recofiecemento médico. No caso de padecer unha minusvalia ou outros datos
relevantes que poidan incidir na practica deportiva, debera achegar un informe médico

xunto coa documentacion da inscricion.

O recibo do pagamento ou o carné sera o documento obrigatorio de presentacion para a

entrada nas instalacions municipais para a asistencia aos cursos.

Calquera notificacion do Departamento de Deportes: vacacions, suspension de clases,
renovacions,... realizarase a través da paxina web do Concello de Fene: www.fene.gal e

taboleiros de anuncios dos centros deportivos municipais.

Calquera dubida con respecto as escolas municipais podera consultarse nos teléfonos das
dependencias administrativas: 981 340 366 / 607 615 962 (Cultura e Deportes) — 607.626.812
(Pavillon da Xunqueira, en San Valentin). Tamén podera descargarse dende a paxina web
www.fene.gal e dende o enlace “Web.deporxest” poderase atopar informacién mais
detallada sobre as caracteristicas dos cursos e escolas, asi como sobre o uso de

determinadas instalacions.
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18. A matricula en calquera das actividades municipais promovidas no curso 2021/ 2022

supon a aceptaciéon desta normativa.

ORGANIZA:

Concello de Fene. Concelleria de Deportes.

COLABORA:

Centro Social da 32 Idade de Fene.
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